


ز شاخه و برگ درخت بید و همچنین پوست درخت بید گفته است که ب ر واقع عصاره ی خالص یا آب غلیظ حاصل ا ا روش عرق بید د
ر آب به دست میاد .تقطی

ر است  ر رفع حساسیت بینی و عطسه ا. طبع عرق بید سرد و ت ر این داروی گیاهی د ز جمله خواص عرق بید می توان به تاثی ستنشاق ا
ز عرق بید است. عرق بید اشاره کرد ز گزینه های درمانی برای درمان چرک گوش استفاده ا ز جمله خواص شگف. همچنین یکی ا ت ا

ز جمله درمان سردرد، بوی بد دهان، عفونت های دهان و دندان، رفع جوش و برفک ر عرق بید می توان به مواردی ا ز و بی نظی انگی
ز زبان و دهان، تصفیه خون، درمان شوره سر، بلند شدن مو ها، درمان رماتیسم مصرفی، درمان شقاق، رفع تب، درمان بادسرخ ، با

.شدن مجاری ادرار، رفع حساسیت بینی و عطسه و علاج مالاریا اشاره کرد

:مقدمه



درمان تب های شدید •
درمان درد های تناسلی •
(  یرقان)درمان زردی پوست •
درمان تشنج •
ر  • خواب آو
ر • برطرف کننده شوره س
لطیف کردن مو •
تسکین دردهای مفصلی•

:موارد مصرف



ر گیرد می تواند عوارض و مضراتی را ن ز حد و بی رویه مورد استفاده قرا ر زیاد ا ر خواص و فوایدی که دارد اگ ر کنا ز عرق بید د ز ا ی
ز مشکلات و اختلالات گوارشی. خود نشان دهد آلرژیک و برو ز واکنش های  ر مصرف عرق بید می تواند موجب برو زیاده روی د

ر مضرات عرق بید این موضوع است که ممکن است مصرف عرق بید موجب کاهش میل جنسی افراد شود. شود ز دیگ .ا
ز مصرف عرق بید خودداری کنند زیرا ممکن است ز دارو های ضدانعقاد مانند وارفارین مصرف می کنند باید ا افرادی که ا

ز تداخل دارویی شود ر جراحت، . موجب برو ر خونریزی شدید، افرادی که دچا همچنین مصرف عرق بید برای خانم هایی که دچا
ر اس ر و مادران شیرده مض ت افراد مبتلا زخم معده و اختلالات اثنی عشر،  افراد حساس به داروهای ضدالتهاب، خانم های باردا

.و توصیه نمی شود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

س.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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